
 
 

野外食・副食価格表 

１．野外食                                             令和５年４月 

種類 
単価 
(税込) 

内 容 ・ 具 材 ( 各 １ 人 分 ) 

 

パンセット 

（カートンサンド用） 
４５０円 

食パン、スライスハム、スライスチーズ、牛乳、

バナナ 

カレーライス ５２０円 
米（１００ｇ）、牛肉、メークイン、玉ねぎ、 

人参、カレールー、福神漬け 

空
き
缶
ご
飯
と
カ
レ
ー
セ
ッ
ト 

但馬牛 

カレー 
７５０円 

但馬牛カレー1個 

米１５０ｇ（３５０㎖缶用） 

レトルト 

カレー甘口 
４５０円 

レトルトカレー甘口 1個 

米１５０ｇ（３５０㎖缶用） 

おもいで鍋 ５２０円 

大根、人参、豚肉、ごぼう、ちくわ、こんにゃ

く、白ねぎ、白菜、えのき、しめじ、油あげ、 

だしの素、しょうゆ 

※米や中華麺は別途注文する必要があります。 

焼きそば ５００円 
中華麺(１.5玉)、豚肉、玉ねぎ、キャベツ、 

もやし、焼きそばソース、サラダ油 

中華麺 １００円 
１玉 自炊用 

※おもいで鍋などと併せてお使いください。 

米 ７０円 
１００ｇ 自炊用 

※おもいで鍋などと併せてお使いください。 

おにぎり（白） １００円 
１個 

※おもいで鍋などと併せてお使いください。 

空き缶ご飯用米 １５０円 １５０ｇ（アルミ缶３５０㎖用） 

空き缶ポップコーン １５０円 ポップコーン、サラダ油、塩 

弁
当 

おにぎり弁当 ４００円 
２コ入り（ゆかり、わかめ） 

ウィンナー、フライドポテト、ブロッコリー 

炊き込み弁当 ４２０円 
炊込みごはん、ちくわ天、ほうれん草とツナの

和え物 

焼きそば弁当 ５００円 焼きそば、バナナ 



 

 

 

2．副食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔参考〕 

（１）水筒補充用のお茶は無料で提供します。 

（２）副食一覧以外にご希望の物があればご相談ください。 

（３）飲食物等の持ち込みはお断りしています。 

（４）野外食・副食は食事申込書の特別メニューの欄に記入してください。 

（５）パンセットの牛乳のアレルギー対応代替品は、調整豆乳になります。 

（６）アマゴは教材申込書をご覧ください。 

No. 品   名 単価(税込) 備   考 

1 アンパン １５０円  

2 クリームパン １５０円  

3 
らいらっくジェラート 

（みるくの香り） 
４００円 朝来のこだわり高級ジェラート。 

4 バニラアイス（COOLish） １５０円  

5 ガリガリ君ソーダ味 １１０円  

8 なめらかプリン70ｇ ７０円  

9 ジューシーぶどうゼリー70ｇ ７０円  

10 果汁100%ジュース アップル １３０円 ２００ｍｌ  紙パック 

11 〃          オレンジ １３０円 ２００ｍｌ  紙パック 

12 〃          グレープ １３０円 ２００ｍｌ  紙パック 

13 〃    ピーチミックス １３０円 ２００ｍｌ  紙パック 

16 アクエリアス １４０円 ５００ｍｌ 

18 カルピスウォーター １４０円 ５００ｍｌ 

19 おーいお茶 １４０円 ５００ｍｌ 

20 健康ミネラルむぎ茶 １４０円 ６００ｍｌ 

21 水 １４０円 ５００ｍｌ 


