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≪記入方法≫ 

１．所在地は、学校の所在地を記入。 

２．引率責任者名は、実務担当教諭を記入。  

３．入所・退所時間は、自然の家への到着・出発時間を記入。 

４．使用人員とその内訳は、指導補助員・看護員・カメラマン・保護者を含む。 

 

≪留意点≫ 

１．自然学校で利用の場合、使用日の１週間前までに西宮市教育委員会青少年育成課に 

提出してください。それ以外の利用は、山東自然の家に提出してください。 

２．人数の変更は、自然の家へ連絡してください。 

３．宿泊明細書提出後の変更連絡は、宿泊明細書の控えをもとに連絡してください。 

 

① 
提出期限：１週間前 
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《記入方法》 

１．教諭・指導補助員・児童生徒・カメラマン・看護員・その他の人数を記入。 

２．宿舎泊、テント泊、日帰りを分けて記入。 

《留意点》 

１．2週間前までに提出してください。 

② 

提出期限：2週間前 
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出
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限
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２
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間
前
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≪記入方法≫ 

１．学校名、使用期間、代表者名、年齢、性別、職業の欄を記入。 

２．利用者の氏名を記入し、性別、市内、年齢区分等は該当するものに○。 

３．日帰りの場合は日帰りの欄に○。 

４．利用者氏名、その他項目を記入した後、下欄の日帰り、宿泊の市内、その他人数の合計を記入。 

 

≪留意点≫ 

１．本書類は、旅館業法等の規定により、施設利用時に必要な書類です。2 週間前までに提出してくだ

さい。 

２．児童・生徒の名簿は学校の様式でも構いません。しおり等に含むは不可。 

  

④ 提出期限：2週間前 
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≪記入方法≫ 

１．食事担当者は担当教諭名を記入。 

２．電話は勤務先欄に学校の番号のみ記入。 

３．野外炊飯の班編成は、何人×何班かを付記欄に記入。（３０班まで） 

※班の人数は児童数だけでなく、教師、リーダー、看護員、カメラマンも含んだ人数を記入してください。  

４．食堂食・野外炊飯・弁当等の数量は、看護員・カメラマンの食事も含む。 

                  ※精算は、学校、看護員、カメラマンを分けておこないます。 

５．食物アレルギーの児童・生徒については、別紙様式（26 ﾍﾟｰｼﾞ・⑧）「山東自然の家アレルギー対応に係

る申込書」を提出してください。 

≪留意点≫ 

１．野外炊飯は、全班同一メニューでお願いします。 

２．２週間前までに食事明細書と同時に提出してください。（３枚複写で３枚目が申込者控えです） 

３．食事数に変更がある場合は、必ず事前に連絡してください。野外炊飯の変更は、班編成も連絡してください。 

提出期限：２週間前 
⑥ 

２ 
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《記入方法》 

１．教諭・指導補助員・児童生徒・カメラマン・看護員・その他の人数を記入。 

※精算は、学校、看護員、カメラマンとそれぞれを分けて行います。 

 

《留意点》 

１．利用日の２週間前までに食事申込書と同時に提出してください。 

２．提出後の変更連絡は、食事明細書をもとにおこなってください。 

⑦  
提出期限：２週間前 

⑦ 
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食物アレルギーの対応について 
 

１．食物アレルギー対応の流れ 

(１)下見時の打合せ 

自然学校の下見の際、活動計画の打合せとは別に、必要に応じて食物アレルギー対応の 

打ち合せをします。 

 

(２)アレルギー対応に係る申込み 

献立表等の資料を参考にして、食物アレルギーがある児童一人ひとりの対応方法を決定 

してください。対応方法が決定しましたら、「３．提出書類」に従って必要書類を山東自然の家

に提出してください。尚、保護者からの直接のお問い合わせには応じる事はできませんので、

学校を通してお問い合わせください。 

  「提供無し」のみの児童も必ず「アレルギー対応に係る申込み(様式１)」を提出して下さい。 

 

(３)入所時打合せ 

  自然学校入所時に活動計画の確認と併せて食物アレルギーの対応を再確認します。 

  アレルギー担当教諭が代わる時は入所時に打合せした内容の引き継ぎをお願いします。 

 

(４)除去食・代替食の受取 

  厨房にてアレルギー担当教諭と対象児童で確認をしてもらい、除去食・代替食の受け取りをし

てもらいます。(３)、(４)の詳細については「４．入所時打合せと受け渡し」をご覧ください。 

 

２．食物アレルギー対応の種類について 

(１)詳細な献立表の提示…以下の資料を用いて、学校と保護者、対象児童とで献立を十分 

確認していただき、食物アレルギーの対応を計画してください。 

 

① 山東自然の家で提供するメニュー 

(15 ﾍﾟｰｼﾞ・資料６)食事メニュー表 

(16 ﾍﾟｰｼﾞ・資料７)野外食・副食価格表 

 

②.①のメニューで使用する食材の内訳と加工食品と調味料の使用原材料、 

アレルギー表示、コンタミネーション※表示を次の一覧表にまとめています 

(別紙)材料表及び加工食品原材料表 

(別紙)常時使用加工品（調味料等）原材料表 

(16 ﾍﾟｰｼﾞ・資料７)野外食・副食価格表 

食堂メニュー表に記載のある調味料はカフェテリア台に置いて配膳して提供いたしますのでアレ

ルギーがある方はご注意ください。 

食物アレルギーをお持ちの方は、配膳や食事中に誤配や誤食の事故が起きないよう、事前に十分な

確認をお願いします。 

※コンタミネーションとは、食品を生産する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、アレルギー物質が微量混入してしま

う場合のことです。 

 

(２)除去食…材料表及び加工食品原材料表の★印の材料に限り、除いて調理します。 
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(３)代替食…「パン」を「白米」に、「牛乳・ジョア」を「豆乳」に、「目玉焼き」を「ちくわ天」

に、「１日目昼食のスパゲティ」を「春雨」に、「油揚げ中華めん」を「白米」変更できます。 

(４)持込み…当施設では同一厨房にて様々な食材を使用しております。このため原材料として使用

していない食材が微量に混入することを確実に防止することは出来ません。コンタミ

ネーションでもアレルギー症状が出る自動やアレルギー症状が強い児童は、持参食を

お願しております。 

なお、保管用の冷凍冷蔵庫と、加熱用に電子レンジを食堂内に設置しています。 

電子レンジは使用後に必ずアルコールで庫内を消毒してください。 

但し、コンタミネーション（原因物質の混入）を完全に防ぐものではありません。 

湯せん等が必要な場合に限り、調理員が厨房内で調理します。 

(５)提供無し…★印の材料以外は除去食の対応はできません。各学校のアレルギー担当の 

方は食事内容を把握し、配膳や食事中に誤配や誤食の事故が起きないよう 

徹底をお願いします。 

３．提出書類 

(１)食物アレルギーの対応法が決まりましたら、「山東自然の家 アレルギー対応に係る申込書(様

式１)」をご利用日の２週間前までに提出してください。 

  ※「アレルギー対応に係る確認書(様式３)」は、「様式１」提出時不要です。 

(２)野外炊飯の材料、食堂食・弁当・副食についても食事内容と数量をよく確認し、食事申込書・

食事明細書・教材申込書を２週間前までに提出してください。 

(３)「山東自然の家 アレルギー対応に係る申込書(様式１)」の提出を受けて、山東自然の家所長

から学校長宛に「アレルギー対応の申込みに係る対応書(様式２)」を送付します。内容を十分

に確認していただき、「アレルギー対応に係る確認書(様式３)」を送付してください。 

４．入所時打合せと受け渡し 

(１)入所当日、アレルギー担当教諭・食堂担当者・当施設看護師の３者で「山東自然の家 アレルギ

ー対応に係る申込書(様式１)」「アレルギー対応の申込みに係る対応書(様式２)」「アレルギー

対応に係る確認書(様式３)」に沿って一人ひとりの食物アレルギー対応について最終確認をし

ます。 

(２)除去食と代替食の受け渡しは、厨房入り口にてアレルギー担当教諭・対象児童・担当調理員の

３者で行います。 

アレルギー関連書類の手続きについて 

・確認書(様式３)が山東自然の家に届いた時点でアレルギーの手続きが終わります。 
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