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≪留意点≫ 

・人数の変更は、自然の家へ連絡してください。 

① 

提出期限：１週間前 
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≪留意点≫ 

・蛍光マーカーが引かれている部屋のみご利用いただけます。（申請時に利用確認した部屋） 

・定員を超えてのご利用は出来ません。 

・引率責任者の部屋は○責とご記入ください。 

・各部屋の利用人数を記入し、男女に○をしてください。 

・申請後、人数変更があった場合、部屋割りの変更もお伝えください。 

② 
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≪記入方法≫ 

１．団体名、使用期間、代表者名、年齢、性別、職業の欄を記入。 

２．利用者の氏名を記入し、性別、市内、年齢区分等は該当するものに○。 

３．日帰りの場合は日帰りの欄に○。 

４．利用者氏名、その他項目を記入した後、下欄の日帰り、宿泊の市内、その他人数の合計を記入。 

 

≪留意点≫ 

１．本書類は、旅館業法等の規定により、施設利用時に必要な書類です。2 週間前までに提出してください。  

２．不定期に住所を確認させていただく場合がございます。ご了承ください。 

 

③ 
提出期限：2週間前 
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≪記入方法≫ 

１．野外炊飯の班編成は、何人×何班かを付記欄に記入。（３０班まで） 

  ※注文数すべてを分けずに一括提供する場合は記入不要。 

２．食物アレルギーの方については、別紙様式（26 ﾍﾟｰｼﾞ・⑧）「山東自然の家アレルギー対応に係る申込書」を提

出してください。 

≪留意点≫ 

１．２週間前までに提出してください。（３枚複写で３枚目が申込者控えです） 

２．食事数に変更がある場合は、必ず事前に連絡してください。 

※野外炊飯の変更は、班編成も連絡してください。 

 

④ 

２ 

提出期限：２週間前 
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食物アレルギーの対応について 
 

１．食物アレルギー対応の流れ 

(１)アレルギー対応に係る申込み 

献立表等の資料を参考にして、食物アレルギーがある対象者一人ひとりの対応方法を決定し

てください。対応方法が決定しましたら、「山東自然の家アレルギー対応に係る申込書(様式

１)」を山東自然の家に提出してください。尚、保護者からの直接のお問い合わせには応じる

事はできませんので、団体を通してお問い合わせください。 

  「提供無し」のみの児童も必ず「アレルギー対応に係る申込書(様式１)」を提出して下さい。 

 

(２)入所時打合せ 

  団体利用入所時に活動計画の確認と併せて食物アレルギーの対応を再確認します。 

  アレルギー担当者が代わる時は入所時に打合せした内容の引き継ぎをお願いします。 

 

(３)除去食・代替食の受取 

  厨房にてアレルギー担当者と対象者で確認をしてもらい、除去食・代替食の受け取りをして

もらいます。(３)、(４)の詳細については「４．入所時打合せと受け渡し」をご覧ください。 

 

２．食物アレルギー対応の種類について 

(１)詳細な献立表の提示…以下の資料を用いて、団体と保護者、対象者とで献立を十分 

確認していただき、食物アレルギーの対応を計画してください。 

 

① 山東自然の家で提供するメニュー 

(15 ﾍﾟｰｼﾞ・資料６)食事メニュー表 

(16 ﾍﾟｰｼﾞ・資料７)お食事価格表（一般用） 

 

②.①のメニューで使用する食材の内訳と加工食品と調味料の使用原材料、 

アレルギー表示、コンタミネーション※表示を次の一覧表にまとめています 

(別紙)材料表及び加工食品原材料表 

(別紙)常時使用加工品（調味料等）原材料表 

(16 ﾍﾟｰｼﾞ・資料７) お食事価格表（一般用） 

★印の材料は、食物アレルギーの対応として除去して調理できます。 

食堂メニュー表に記載のある調味料はカフェテリア台に置いて提供いたします。アレルギーがあ

る方はご注意ください。 

食物アレルギーをお持ちの方は、配膳や食事中に誤配や誤食の事故が起きないよう、事前に十分

な確認をお願いします。 

※コンタミネーションとは、食品を生産する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、アレルギー物質が微量混入してしま

う場合のことです。 
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(２)除去食…材料表及び加工食品原材料表の★印の材料に限り、除いて調理します。 

(３ )代替食…材料表及び加工食品原材料表の※印の材料に限り、除去食対応します。    

「パン」→「白米」 「牛乳・ジョア」→「豆乳」 「目玉焼き」→「ちくわ天」 

「豆腐のミートソーススパゲティの麺」→「春雨」 「皿うどんの麺」→「白米」 

(４)持込み…当施設では同一厨房にて様々な食材を使用しております。このため原材料として使用

していない食材が微量に混入することを確実に防止することは出来ません。コンタミ

ネーションでもアレルギー症状が出る対象者やアレルギー症状が強い対象者は、持参

食をお願しております。 

なお、保管用の冷凍冷蔵庫と、加熱用に電子レンジを食堂内に設置しています。 

電子レンジは使用後に必ずアルコールで庫内を消毒してください。 

但し、コンタミネーション（原因物質の混入）を完全に防ぐものではありません。 

湯せん等が必要な場合に限り、調理員が厨房内で調理します。 

(５)提供無し…★印の材料以外は除去食の対応はできません。各団体のアレルギー担当の 

方は食事内容を把握し、配膳や食事中に誤配や誤食の事故が起きないよう 

徹底をお願いします。 

３．提出書類 

(１)食物アレルギーの対応法が決まりましたら、「山東自然の家 アレルギー対応に係る申込書(様

式１)」をご利用日の２週間前(必着)までに提出してください。 

  ※「アレルギー対応に係る確認書(様式３)」は、「様式１」提出時不要です。 

(２)野外炊飯の材料、食堂食・弁当・副食についても食事内容と数量をよく確認し、食事申込

書・食事明細書・教材申込書を２週間前(必着)までに提出してください。 

(３)「山東自然の家 アレルギー対応に係る申込書(様式１)」の提出を受けて、山東自然の家所長

から団体宛に「アレルギー対応の申込みに係る対応書(様式２)」を送付します。内容を十分

に確認していただき、「アレルギー対応に係る確認書(様式３)」を送付してください。 

４．入所時打合せと受け渡し 

(１)入所当日、アレルギー担当者・当施設看護師の２者で「山東自然の家 アレルギー対応に係る

申込書(様式１)」「アレルギー対応の申込みに係る対応書(様式２)」「アレルギー対応に係る

確認書(様式３)」に沿って一人ひとりの食物アレルギー対応について最終確認をします。 

(２)除去食と代替食の受け渡しは、厨房入り口にてアレルギー担当者・対象者・担当調理員の３

者で行います。 

アレルギー関連書類の手続きについて 

・確認書(様式３)が山東自然の家に届いた時点でアレルギーの手続きが終わります。 
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⑦ 
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⑧ 

≪留意点≫ 

１．備品の受け渡し、返却は１階事務室で行います。 

２．必要な備品は全てお申し込みください。 

ただし、故障等でご希望の備品が使用できない場合もあるため、活動に不可欠なものは、

持参してください。 

３．リンスインシャンプー、ボディソープ、ドライヤー（女子：4 個 男子：2 個・小浴室：1

個）は浴室（共同）に備えています。タオルと歯ブラシは事務所で販売しています。 

４．全自動洗濯機があります。使用時は事務所にお声かけください。（洗剤はご持参ください） 

５．スリッパの貸し出しは行っておりません。上履きをご持参ください。 
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⑧ 

≪留意点≫ 

１．備品の受け渡し、返却は１階事務室で行います。 

２．必要な備品は全てお申し込みください。 

ただし、故障等でご希望の備品が使用できない場合もあるため、活動に不可欠なものは、

持参してください。 

３．リンスインシャンプー、ボディソープ、ドライヤー（女子：4 個 男子：2 個・小浴室：1

個）は浴室（共同）に備えています。タオルと歯ブラシは事務所で販売しています。 

４．全自動洗濯機があります。使用時は事務所にお声かけください。（洗剤はご持参ください） 

５．スリッパの貸し出しは行っておりません。上履きをご持参ください。 
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