
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレッキング 
コース 

散 策 道 コ ー ス 

(ｋｍ表示は自然の家からです) 

急な坂道 

気をつけて！！ 

タヌキの踊り場 

キツツキの小径 

←いのししゲート 

3・2㎞ 

山東自然の家 

つどいの広場 

スタート 

←いのししゲート 

いのししゲート→ 

散策道(約 2時間) 

約 3・7ｋｍ 

←鹿柵ゲート 

2・6ｋｍ 

イノシシ落とし 

リスの小径 

ひのきのトンネルを 

くぐる。 

昼でもうす暗いよ 

2・1ｋｍ 

やすらぎの森 

休憩・休憩 

小鹿の小径 

1500年前のロマンに 

逢えるかも 

全部で 31 基あるよ 
 

でもさがすと迷子になるよ 

緑草原 

1・7ｋｍ 

大谷山古墳群 

古代の小径 

看板 

うぐいすの谷 

マムシ谷 

小川のせせらぎが 

聞こえてくるよ 

散策道コース 

場所によっては、危険なところがありますので、地図に 

示された道を通ること。 

何種類の 
きのこが 
みつかったかな？ 

←いのししゲート 

キノコの小径 

そよ風の丘 

迷い谷 

せせらぎの小径 

1・1ｋｍ 

やぶくぐり 

フィールドアスレチック 

グリーンプロムナード 

トイレ 
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西宮市立山東自然の家 


