
 

雌滝・雄滝 
ハイキング 

め(めん)   お(おん) 

雄滝 

雌滝 

粟鹿山登山口 

林道 

駐車場 

粟鹿川 

滝入口から雌滝 210ｍ 
雄滝 505ｍ 

至山東アウトドア 
ビレッジ 

ログハウス 

ゲート 

 

滝入口まで 700ｍ 
雌滝まで  910ｍ 
雄滝まで  1･2 ㎞ 

山東自然の家 

自然の家～雌滝へ約徒歩 25 分 

自然の家～雄滝へ約徒歩 40 分 

西宮市立山東自然の家 


