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≪電子申請方法≫ 

自然の家ホームページより様式をダウンロード 

↓ 

データ入力 

↓ 

西宮市電子申請システムにログイン 

↓ 

データ添付申請 

↓ 

自動返信メール受領 

↓ 

許可書受取（郵送）・完了 

 

 

≪留意点≫ 

・人数の変更は、自然の家へ連絡してください。 

 

 

提出期限：１週間前 

電子 Ver 

 

紙書類 Ver 

 

① 
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≪留意点≫ 

・蛍光マーカーが引かれている部屋のみご利用いただけます。（申請時に利用確認した部屋） 

・定員を超えてのご利用は出来ません。 

・※団体利用のみ責(団体責任者)・看(看護師)・保(保護者)・運（運転手）を記入・入力してください。 

・各部屋の利用人数を記入・入力してください。 

・男女に○を選択、記入・入力してください。 

・申請後、人数変更があった場合、部屋割りの変更もお伝えください。 

・リーダー室 A、リーダー室 C にはシンク、電気コンロ、ポット、金庫（カギは事務所貸出）、冷蔵庫、テレビがあります。  

・リーダー室 B、リーダー室 D は改修に伴い６人部屋となり、リーダー室 A・C のような備え付けの物はありません。  

② 
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≪記入方法≫ 

１．団体名、使用期間、代表者名、年齢、性別、職業の欄を記入・入力。 

２．利用者の氏名を記入・入力し、性別、市内、年齢区分等は該当するものに○。 

３．日帰りの場合は日帰りの欄に日付を記入・入力。 

 

≪留意点≫ 

１．本書類は、旅館業法等の規定により、施設利用時に必要な書類です。2 週間前までに提出してくだ

さい。 

２．不定期に住所を確認させていただく場合がございます。ご了承ください。 

 

 

提出期限：2週間前 ③ 
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食事申込書について 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《記入方法》 

１. 引率責任者は食事担当者を記入・入力。 

２. 連絡先は連絡が付きやすい電話番号を記入・入力。 

３. 野外炊飯の班編成は、メニューにつきそれぞれ何人×何班かを記入・入力（30班まで）。 

※注文数すべてを分けずに一括提供を希望の場合は記入・入力不要。 

 

《留意点》 

１．野外炊飯は、全班同一メニューでお願いします。

（お弁当の種類・食堂メニューの A‣B‣C も統一してください） 

２．食事数の変更が発生した場合は必ず事前にご連絡ください。（野外炊飯の変更は班編成も連絡してください。） 

３．食事のアレルギーは別紙「山東自然の家アレルギー対応に係る申込書(様式 1)」に記載し提出をお願いします。  

 

 

 

 

 

 

電子 Ver 

 

紙書類 Ver 

 

④ 



24 

 

 

 

  



25 

 

  



26 

 

  



27 

 

  



28 

 

  
食物アレルギーの対応について 

 
１．食物アレルギー対応の流れ 
(１)アレルギー対応に係る申込み 

山東自然の家ご利用開始日の２週間前までに「山東自然の家 アレルギー対応に係る申込 

書(様式１)」を提出してください。 

 

保護者様より質問がございましたら 

必ず団体を通してお問い合わせください 
 

 

        ＜アレルギー書類のやり取りの流れ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２)入所時の打合せ 

入所時に、該当者一人ひとりの対応内容をアレルギー担当者と一緒に確認します。 

  アレルギー担当者が交代する際は、必ず引継ぎをお願いします。 

 

 

２．除去食・代替食対応メニューについて 
(１)除去食対応メニュー 

 ・ポテトサラダ→マヨネーズ   ・コールスローサラダ→マヨネーズ  

・きんぴら→ごま油       ・皿うどん→かまぼこ  

・春雨サラダ→マヨネーズ    ・かきたま汁→たまご 

 ・おひたし→すりごま      ・ミルクスープ→牛乳 

 

 

(２)代替食対応メニュー 

 ・黒糖パン→白米        ・豆腐のミートソーススパゲティの麺→春雨 

 ・皿うどんの麺→白米      ・セルフドッグパン→白米 

 ・牛乳→調整豆乳        ・ジョア→調整豆乳  

・目玉焼き→ちくわ天 

 

団 
 

体 

申
込
書(

様
式
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除去食・代替食以外のアレルギー原因物質が含まれるメニューは【提供無し】となります。 

アレルギー対応は実施しておりませんので、摂取可能なメニューが少ない場合は持込み食の 

検討をお願いします。 

 

(３)除去食・代替食の受け取り方法 

  厨房入り口にて【アレルギー担当者・対象者・厨房職員】の３者が立ち会って受け渡し

を行います。 

 

 

３．持込み食について 
  持込み食を持参された際は、食堂内の【冷蔵庫・冷凍庫】にて保管していただけます。 

  厨房では【湯煎(パッケージに入ったままの状態)】の対応が可能です。 

  食堂内に【電子レンジ】がありますので、持参食を温める際にご利用ください。【陶器の 

  お皿】【サランラップ】もございますのでご利用ください。 

  電子レンジ使用後は庫内を、設置しておりますアルコールにて消毒をお願いします。 

 

 

４．コンタミネーションについて 
  当施設は同一厨房内で様々な食材を使用しておりますので、原材料として使用していな 

  い食材が微量に混入することを、確実に防止することは出来ません。 

  コンタミネーションでもアレルギー反応が出る方やアレルギー反応が強い方は、原 

  則【全持参食】をお願いしています。 

 

 

 

郵便事情により、郵送でのやり取りは非常に時間を

要しますので【メール】もしくは【ＦＡＸ】でのや

り取りにご協力をお願いいたします。 

 

＜メールアドレス＞ 

sizennnoie＠sasayuri-net.jp 
(団体名とアレルギー担当者名を記載してメールを送信してください) 
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≪記入方法≫ 

１．出発から自然の家退所までの計画を記入・入力。 

２．時間・活動名・場所を詳細に記入・入力。 

３．雨天時または予備の計画も記入・入力。 

 

≪留意点≫ 

１．団体の様式でも構いません。 

２．山東農村広場（朝来市有グラウンド）を使用する場合は、別途申込みが必要です。 

３．２週間前までに提出してください。 

 

⑥ ※山東自然の家 HPに電子データあり 
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《記入方法》 

１．必要な教材の使用日と数を記入・入力。 

 

《留意点》 

１．利用日の２週間前までに提出してください。 

２．野外炊飯の際の炊飯薪は食事単価に含まれています。 

３. 雨天時のみ使用等は備考に記入・入力してください。 

⑦ 
※山東自然の家 HPに電子データあり 
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⑧ 

※必要な備品は全てお申し込みください。 

ただし、故障等でご希望の備品が使用できない場合もあるため、

活動に不可欠なものは、必ずご持参ください。 

※山東自然の家 HPに電子データあり 
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⑧ 

※必要な備品は全てお申し込みください。 

ただし、故障等でご希望の備品が使用できない場合もあるため、

活動に不可欠なものは、必ずご持参ください。 

※山東自然の家 HPに電子データあり 
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